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AVSTTCGO

Offre de stage : Psychologie a Lomé

AVST-Togo (Actions Volontaires pour la Survie de la Terre) vous offre une expérience interculturelle
enrichissante a travers I'organisation de stages et de volontariat international en Afrique au Togo.

Si vous souhaitez faire un stage ou vous engager dans une mission tout en vivant une expérience humaine
et professionnellement riche en émotion, alors AVST et ses partenaires sont la pour vous offrir cette
opportunité ! La durée des missions varie de 1 a 6 mois.

L’association recherche des stagiaires et volontaires sur les missions suivantes :

Mission 1 : Centre d’éducation thérapeutique du diabéte et de I’'obésité (DIABEOBE)
Objectif :

e Assurer avec les psychologues du centre le diagnostic éducatif des patients diabétiques

e Assurer un suivi psychoéducatif des patients diabétiques en situation psychosociale précaire.

o Participer aux ateliers d’éducation du diabéte

e Animer un groupe de parole avec des diabétiques sur les themes :

o Importance du bien étre psychique chez les diabétiques

e Art -thérapie dans le diabéte

e Emotions et diabete

e Meéditation et diabéte

o Vie familiale et diabéte

e Culture africaine et diabéte
NB : Les volontaires pourront s’appuyer du travail de thése effectuée avec les patients sur le vécu, la
perception du diabete en milieu urbain et I'estime de soi des patients.

Personnel d’encadrement :

e Dr KODJO Endocrinologue Diabétologue Nutritionniste
e Mr ANANI Camille Psychologue clinicien de santé
e Mme FIODEVA Jacqueline Psychologue d’éducation

Mission 2 : Aides Médicales et Charité (AMC) ou Clinique Association Togolaise pour le Bien-Etre Familial
(ATBEF)

Objectif :

e Faire un stage dans le suivi des personnes vivantes avec le VIH et participer au groupe de parole
organisée pour les patients



e Accompagner les femmes dans leur désir de grossesse et les suivre jusqu’ a la grossesse et
I’accouchement.

e Suivre et accompagner les femmes victimes de viol

¢ Accompagner et soutenir les femmes lors de I'accouchement et en fin de grossesse

e Suivre les femmes dans leur demande planning familial

Personnel d’encadrement : Dr TAMBOUROU Essohanam Kossi (Psychologue clinicien de santé)

Mission 3 : Centre de santé mental d’Agoé ou Centre MARIE REINE
Objectif :

e Suivre et accompagner les personnes suivies pour un probléme psychiatrique ou psychologique
e Echanges sur la prise en charge psychologique des malades mentaux au Togo

Personnel d’encadrement :

o Dr KANEKATOUA Sonia
e Dr TAMBOUROU Essohanam

Mission 4 : Programme National de lutte contre les maladies non transmissibles ou Cabinet le point du
jour.

Objectif :

e Suivre et accompagner des patients souffrant d’AVC suivi au Cabinet le Point du Jour
o Discuter avec I'’équipe du programme des différentes modalités d’accompagnement psychologique
des personnes souffrant de maladie chronique non transmissibles

Personnel d’encadrement :

e PrBELO Neurologue
e Dr TAMBOUROU Essohanam

Mission 5 : Structure “Hands from Above”
Objectif :

e Participer a des opérations de sensibilisation pour mieux faire connaitre les problémes de santé
mental en brisant le stigma qui y est associé

o Aider a la réinsertion socioprofessionnelle des personnes vivant avec un handicap mental dans les
rues du grand Lomé

e Accompagner psychologiquement des personnes vivant avec un handicap mental et leurs familles

NB : D’autres centres ayant un intérét particulier seront visités aussi avec les volontaires qui y feront de
petits stages.

Le programme suivra des modifications en fonction de I'intéressement.



Informations sur I’offre :

Compétences requises : Maitrise des outils bureautiques (Pack office)

Rémunération : Aucune

Qualités personnelles : Autonomie, Sens de I'organisation, Créativité, Dynamisme, Motivation, Flexibilité
Envoyez votre CV et lettre de motivation a I'association AVST via mail: asso.avst@gmail.com

Pour obtenir plus d’informations sur le déroulement de la mission et les conditions de logement
n’hésitez pas a consulter notre site internet : https://avst-togo.org

WhatsApp : (+33) 7 49 93 41 53
instagram: avst togo

Facebook: https://www.facebook.com/avsttogo/

Ci - dessous quelques liens de certains de nos documentaires qui témoignent de nos actions sur le terrain:

- https://youtu.be/GLee Jhck-U

- https://youtu.be/DtfmISXWGHQ

https://www.youtube.com/watch?v=lv4SsNmC-Gs

Toute I'équipe d'AVST se réjouit d'avance de vous accueillir et de pouvoir réaliser avec vous de nouveaux
projets !
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