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OFFRE DE STAGE À L’INTERNATIONAL EN 

PSYCHOLOGIE CLINIQUE ET SANTÉ PUBLIQUE 

Accompagnement psychologique, sensibilisation et 

promotion de la santé auprès des communautés locales au 

Togo 

Lieu du stage : Lomé et zones rurales environnantes, Togo 

Public cible : Étudiant(es) en psychologie, psychologie clinique, psychologie de 

la santé ou santé publique. 

 

1. Présentation du stage 

Dans le cadre de ses actions en faveur du développement humain, de la santé 

communautaire et de la solidarité internationale, AJVDEC-TOGO propose des 

opportunités de stage en psychologie clinique et en santé publique à destination 

des étudiant(es) souhaitant mettre leurs connaissances théoriques au service de 

projets concrets au Togo. 

Ce stage offre une immersion dans un environnement clinique et communautaire 

interculturel, permettant de découvrir les réalités de la prise en charge 

psychologique et les enjeux de santé publique au sein des structures sanitaires 

locales. 



 

          
AJVDEC-TOGO Apprendre sur le terrain, accompagner avec humanité et contribuer à la promotion de  

la santé mentale et communautaire. 

En collaboration avec les équipes soignantes et les partenaires de terrain, le ou la 

stagiaire participe à des activités d’observation, de sensibilisation, 

d’accompagnement et de prévention, dans le respect de son niveau de formation, 

de ses compétences et du cadre professionnel défini par les structures d’accueil. 

2. Missions et activités du stage 

A. Psychologie clinique et accompagnement des patients 

Au sein des structures sanitaires partenaires de Lomé, le ou la stagiaire pourra 

participer, sous la supervision de professionnels qualifiés, aux activités suivantes 

: 

 Observer et découvrir le fonctionnement des consultations en psychologie 

générale ; 

 Participer aux activités d’accueil et d’accompagnement psychologique des 

patients, dans les limites de son niveau de formation ; 

 Contribuer, sous supervision, à l’observation et à la compréhension des 

besoins psychologiques des patients ; 

 Découvrir les démarches d’évaluation psychologique et les approches de 

prise en charge clinique ; 

 Participer aux échanges professionnels et aux activités de sensibilisation 

autour de la santé mentale ; 

 Contribuer à la réflexion sur les pratiques d’accompagnement 

psychologique dans un contexte interculturel. 

B. Accompagnement psychosocial des personnes vivant avec le VIH/SIDA 

Le ou la stagiaire pourra également découvrir les enjeux psychologiques et 

psychosociaux liés au VIH/SIDA, notamment à travers : 

 La participation encadrée aux activités d’accompagnement psychosocial 

des personnes vivant avec le VIH ; 

 L’observation des besoins psychologiques associés à l’annonce du 

diagnostic, à la stigmatisation et au suivi de la maladie ; 

 La contribution à des actions de soutien, d’écoute et de sensibilisation, 

sous la responsabilité des professionnels compétents ; 

 La découverte des stratégies d’accompagnement favorisant le bien-être 

psychologique, l’adhésion aux soins et la qualité de vie des patients. 
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C. Santé publique, santé reproductive et sensibilisation communautaire 

Dans les cliniques et les communautés rurales situées autour de Lomé, le ou la 

stagiaire participera à des activités de prévention, d’information et de promotion 

de la santé auprès des femmes et des populations locales. 

Les activités pourront notamment porter sur : 

 La sensibilisation à la santé reproductive et sexuelle ; 

 L’information sur la grossesse, le suivi prénatal et la santé maternelle ; 

 La sensibilisation à la planification familiale et aux méthodes 

contraceptives ; 

 La promotion de comportements favorables à la santé et au bien-être ; 

 La participation à des séances d’échange et de conseil, en collaboration 

avec les professionnels de santé ; 

 La contribution à la conception et à la mise en œuvre d’actions 

communautaires durables adaptées aux besoins locaux. 

3. Objectifs pédagogiques et professionnels 

Ce stage vise à permettre au ou à la stagiaire de : 

 Mobiliser ses connaissances académiques dans un contexte clinique et 

communautaire réel ; 

 Développer ses capacités d’observation, d’écoute et de communication ; 

 Découvrir les pratiques de la psychologie clinique et de la santé publique 

au Togo ; 

 Comprendre les enjeux psychologiques et sociaux liés au VIH/SIDA ; 

 Acquérir une expérience de terrain en prévention et promotion de la santé 

; 

 Développer ses compétences en travail pluridisciplinaire et interculturel ; 

 Participer à des actions contribuant au renforcement des capacités 

sanitaires locales. 

4. Profil recherché 

Cette offre s’adresse aux étudiants (es) : 

 En psychologie clinique, psychologie de la santé, psychologie sociale ou 

santé publique ; 
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 Inscrit(es) dans une école, une université ou un établissement 

d’enseignement supérieur ; 

 Motivé(es) par la santé mentale, l’accompagnement psychosocial et la 

solidarité internationale ; 

 Doté(es) de qualités d’écoute, d’empathie, de discrétion et d’adaptation ; 

 Intéressé(es) par le travail en équipe et la découverte d’un environnement 

interculturel. 

Une première expérience dans le domaine sanitaire, social ou associatif 

constitue un atout, sans être systématiquement exigée. 

5. Encadrement et cadre du stage 

Le ou la stagiaire sera accueilli(e) par AJVDEC-TOGO et orienté(e) vers les 

structures sanitaires et les partenaires locaux correspondant à son profil et à ses 

objectifs pédagogiques. 

Les activités cliniques seront réalisées dans le respect des compétences du ou de 

la stagiaire, sous la supervision des professionnels habilités et conformément 

aux règles applicables dans les structures d’accueil. 

La confidentialité, le respect de la dignité des patients, le consentement éclairé et 

la protection des données personnelles constituent des principes essentiels du 

stage. 

Important : Le stage ne confère pas de statut de psychologue ni d’autorisation 

d’exercer. Les consultations, évaluations, conseils cliniques et décisions de prise 

en charge relèvent des professionnels habilités. La participation du ou de la 

stagiaire est définie en fonction de sa formation, de son statut et des exigences 

de son établissement d’origine. 

6. Une expérience humaine et interculturelle au Togo 

Effectuer un stage avec AJVDEC-TOGO, c’est vivre une expérience de terrain 

qui associe apprentissage professionnel, découverte culturelle et engagement 

solidaire. 

Cette immersion permettra au ou à la stagiaire de mieux comprendre les réalités 

sanitaires locales, de collaborer avec des professionnels de santé et de contribuer 

à des actions de prévention et d’accompagnement auprès de populations dont 

l’accès aux services de santé mentale peut être limité. 
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Le stage s’inscrit dans une démarche de coopération, d’échange interculturel et 

de contribution au développement durable des communautés. 

7. Modalités de candidature 

Les étudiant(es) intéressé(es) sont invité(es) à transmettre : 

 Un CV à jour ; 

 Une lettre de motivation précisant leurs objectifs de stage ; 

 Les dates et la durée souhaitées ; 

 Les éventuelles exigences pédagogiques de leur établissement. 

Les candidatures seront étudiées en fonction du profil des étudiants (es), des 

objectifs académiques et des possibilités d’accueil et d’encadrement auprès des 

structures partenaires. 

 


