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1. Identification de I'Unité d'Enseignement

BIOMETRIE ET ANTHROPOMETRIE

Code PAEG1B81ERG Caractére Obligatoire
Bloc 1B Quadrimestre(s) Q1

Crédits ECTS 2C Volume horaire 22 h
Coordonnées des Maité DELOOS (maite.deloos@helha.be)

responsables et des Sabrina ALBERGONI (sabrina.albergoni@helha.be)

intervenants dans I'UE

Coefficient de pondération 20

Cycle et niveau du Cadre Francophone de Certification bachelier / niveau 6 du CFC

Langue d'enseignement et d'évaluation Francais

2. Présentation

Introduction

Le cours de biométrie humaine permet aux apprenants d’apprécier un individu a partir de reperes anatomiques
utilisés dans le domaine de la santé, domaine auquel ceux-ci se prédestinent. Associant théorie et pratique, ils vont
avoir I'opportunité de mettre en application différents outils de mesure sur leurs collegues, tels le bilan articulaire et
le bilan musculaire, ainsi ils feront le liens avec des notions anatomiques vues au travers d'autres UE (transversalité)
tout en retenant les apllications utiles en ergothérapie.

Contribution au profil d'enseignement (cf. référentiel de compétences)
Cette Unité d'Enseignement contribue au développement des compétences et capacités suivantes :

Compétence 1 S'impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle
1.1 Participer activement a l'actualisation de ses connaissances et de ses acquis professionnels
1.3 Développer ses aptitudes d'analyse, de curiosité intellectuelle et de responsabilité

Compétence 3 Gérer (ou participer a la gestion) les ressources humaines, matérielles et
administratives

3.4 Respecter les normes, les procédures et les codes de bonne pratique

Acquis d'apprentissage visés

Au terme de l'activité d'apprentissage, I'étudiant sera capable de comprendre et d'expliquer les rapports unissant les
concepts d'anthropométrie et d'environnement.

1. Il sera capable d'effectuer une analyse de la statique et de faire les liens avec des éventuels problématiques
metttant le client en situation de handicap.

2. Il sera capable de choisir de maniere adéquate et d'utiliser les deux outils d'évaluation: le bilan articulaire et le
bilan musculaire global

3 il sera capable d'analyser la position des différents membres lors d'une activité du quotidien

Liens avec d'autres UE
Prérequis pour cette UE :aucun
Corequis pour cette UE ;aucun

3. Description des activités d'apprentissage

Cette unité d'enseignement comprend I(es) activité(s) d'apprentissage suivante(s) :
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Contenu

Contenu

1.Notions d'articulations et mouvements associés.

2.Les plans d’observation & les axes

3. Les observations dans les différents plans (normalités & pathologies)

4. posture et équilibre

5. Le bilan articulaire (les différentes articulations du corps et les structures)
6. Le bilan musculaire (gobal)

7. Mise en application de certains concepts théoriques

I. Biométrie humaine

Démarches d'apprentissage

Cours théoriques + séances d'exercices et travaux de groupe.
Diaporame, support visuel, disponibilité du professeur.

L'éleve devra étre en possession d'un petit matériel (crayon dermique, goniométre, tenue pratique sportive +
bikini pour les filles/maillot pour les garcons).

Dispositifs d'aide a la réussite

L'évaluation formative au fil des cours permet de cibler les acquis et non acquis des apprenants. Ainsi une
intervention ciblée rapide sur des incompréhensions persistantes permettra a I'étudiant de comprendre et
d’appliquer. Cette démarche sera répétée jusqu’'a ce que I'étudiant tende a acquérir les compétences suivantes :
- Maftrise d'un certain nombre de notions fondamentales.

- Entrainement au raisonnement logique

- Réaliser le lien entre les principes fondamentaux et I'utilisation de ceux-ci lors de la mise en pratique
professionnelle.

- Exercer I'apprenant a un raisonnement rigoureux et formalisé,

- Faciliter I'assimilation d'autres matieres telles que I'anatomie, physiologie, analyse du mouvement, pathologie,
ergothérapie professionnelle, ...
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sur: http://www.myobase.org/index.php?lvi=notice_display&id=13057
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(2013). INSTALLATION EN POSITION ASSISE ET DIFFERENTS SUPPORTS DE PROTECTION CUTANEE. Site
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Directions: https://www.youtube.com/watch?v=uKQGNh_herE

- Greg Roe (2013) [YOUTUBE] Exercise 101: Anatomical Position, axis of rotation and planes of

movement: https://www.youtube.com/watch?v=wOUme-fNTLE

- The Ramsson (2010) [YOUTUBE] Planes and axis: https://www.youtube.com/watch?v=WzM2560L3y8
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Supports en ligne
Les supports en ligne et indispensables pour acquérir les compétences requises sont :

notes de cours sur la plateforme ConnectED.

4. Modalités d'évaluation

Principe
Au Q1: L'évaluation comprend I'Evaluation continue (EVC) (60%) et I'Evaluation écrite (EVE) (40%)
Evaluation continue (EVC) = travail de groupe écrit + évaluation continue au cours

Au Q3 : L'évaluation continue n'est pas remédiable, la note du Q1 de I'Evaluation continue sera automatiquement
reportée au Q3"

Pondérations

Q1 Q2 Q3

Modalités % Modalités % Modalités %
production journaliere Evc 60 Evc 60
Période d'évaluation Exe 40 Exe 40

Evc = Evaluation continue, Exe = Examen écrit

Dispositions complémentaires
Il est a noter que I'Unité d'enseignement (UE) est cOtée sur 20 et est arrondie a la 1/2 unité prés.

Les cours pratique sont obligatoires. Les absences doivent étre justifiées par un CM ou un motif 1égitime.

Si un étudiant ne s'est pas présenté au cours pratique , il obtiendra la note de ZERO pour cette partie.

Référence au RGE

En cas de force majeure, une modification éventuelle en cours d’année peut étre faite en accord avec le Directeur de
département, et notifiée par écrit aux étudiants. (article 66 du reglement général des études 2023-2024).
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