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1. Identification de l'Unité d'Enseignement

FONDEMENT DE L'ERGOTHERAPIE
Ancien Code PAEG1B92ERG Caractère Obligatoire
Nouveau Code CAER1920
Bloc 1B Quadrimestre(s) Q1Q2
Crédits ECTS 4 C Volume horaire 60 h
Coordonnées des 
responsables et des
intervenants dans l'UE

Aude PICAVET (picaveta@helha.be)
Sophie GIGOUNON (gigounons@helha.be)

Coefficient de pondération 40
Cycle et niveau du Cadre Francophone de Certification bachelier / niveau 6 du CFC
Langue d'enseignement et d'évaluation Français

2. Présentation

Introduction
Le cours de fondements de l’ergothérapie a pour objectif de poser les bases de la théorie relative à la profession
d’ergothérapeute. Seront abordés l'histoire et les enjeux associés à cette profession, les modèles et concepts qui
sous -tendent l’ergothérapie et les sciences occupationnelles.

Contribution au profil d'enseignement (cf. référentiel de compétences)
Cette Unité d'Enseignement contribue au développement des compétences et capacités suivantes :

Compétence 1 S'impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle
1.1 Participer activement à l'actualisation de ses connaissances et de ses acquis professionnels
1.3 Développer ses aptitudes d'analyse, de curiosité intellectuelle et de responsabilité

Compétence 4 Concevoir des projets techniques ou professionnels complexes
4.1 Identifier les situations liées à l'Occupation Humaine

Compétence 5 Assurer une communication professionnelle
5.1 Transmettre oralement et/ou par écrit les données pertinentes

Compétence 6 Pratiquer les activités spécifiques à son domaine professionnel
6.1 Collecter les données holistiques de la Personne en interaction avec l'Environnement et les

Habitudes de vie

Acquis d'apprentissage visés
Au terme de l’activité d'apprentissage, l’étudiant sera capable de :
 
-  Connaître et comprendre l’historique de la profession, les grands paradigmes et l'évolution du métier en lien avec
le contexte environnemental et sociétal actuel 
-  Maîtriser les concept de base de la profession en lien avec l’occupation humaine, l'environnement et la personne
-  Identifier les facteurs intrinsèques et extrinsèques qui soutiennent l’occupation humaine
-  Intégrer et maîtriser les différents modèles conceptuels utilisés et appliqués en ergothérapie ; cela comprend tant
l'acquisition de connaissances théoriques qu'une capacité de structuration d'information en vue de les intégrer à une
future pratique professionnelle, un raisonnement clinique
- Connaître et comprendre le processus de prise en charge ergothérapique incluant le processus évaluatif, le
diagnostic ergothérapique ainsi que l'élaboration d'écrits professionnels
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Liens avec d'autres UE
Prérequis pour cette UE : aucun
Corequis pour cette UE : aucun

3. Description des activités d'apprentissage
Cette unité d'enseignement comprend l(es) activité(s) d'apprentissage suivante(s) :
PAEG1B92ERGA Fondements de l'ergothérapie 60 h / 4 C

Contenu
Partie théorique : 
- Un historique de la profession 
- Le contexte sociétal influençant le métier d'ergothérapeute incluant notamment les associations professionnelles,
l'e-santé,...
- Les sciences de l’occupation
- Les grands modèles des ergothérapeutes : CCTE, MOH, PEOP, MCREO, Kawa, MCPO
- Le raisonnement clinique et le processus d'intervention en ergothérapie, incluant le MCPP, l'OTIPM, le CANPPERC, le
processus de remotivation associé au modèle MOH ainsi que le MCHCC
- Le processus évaluatif incluant l'arbre décisionnel et les évaluations du MOH
- Le diagnostic ergothérapique et les rapports, les traces écrites d'un ergothérapeute
- Le profil professionnel 
- Une introduction aux grands enjeux associés à l'occupation : participation occupationnelle, performance
occupationnelle, équilibre occupationnel, aliénation occupationnelle, justice occupationnelle,... 
Partie pratique : 
- Travaux pratiques portant sur la révision des différentes notions théoriques, le soutien à l'acquisition des
apprentissages et l'intégration professionnelle
 

Démarches d'apprentissage
- Cours magistraux intégrant des exercices d'appropriation et d'intégration
- Réflexion sur base de documents divers ;
- Travail personnel d'appropriation des concepts ;
- Travaux pratiques autour des concepts
- Lecture de documents

Dispositifs d'aide à la réussite
- Disponiblité des enseignants
- Powerpoint disponibles sur Connected
- Soutien dans les TP à l'intégration des concepts 
- Exercice pendant les cours de rappels et d'intégration tels que des wooclap 
- Temps de questions-réponses 

Sources et références
Voici quelques principales sources. Celles-ci ne sont pas exhaustives, d'autres sont intégrées dans les supports de
cours. 
• Boniface, G. (2012). Using Occupational therapy theory in practice. Chichester : Wiley-Blackwell.
• Caire, J. M. (2008), Nouveau guide de pratique en ergothérapie : Entre concepts et réalités, Solal.
• Caire J.M. & Poriel G. (2019), L’ergothérapie centrée sur la personne et ses occupations – Guide pratique, De Boeck
supérieur, 192 p.
• Constantin E. & Moliner C. (2016, 21 avril). Le modèle canadien du processus de pratique (MCPP) : Pour orienter nos
actions d’ergothérapeute. Consulté à l'adresse https://www.usherbrooke.ca/readaptation/fileadmin/sites/readaptation
/documents/Stages/Outils/MCPP_conference_SAPEP_2016_1_.pdf
• Doris P. (2016), La science de l’occupation pour l’ergothérapie, De Boeck supérieur, 360 p.
• Dubois B., Thiébaut Samson S., Trouvé E., Tosser M., Poriel G., Tortora L., Riguet K. et Guesné J. (2017), Guide du
diagnostic en ergothérapie, Association national française des ergothérapeutes, De Boeck supérieur
• Duncan, E. (2021). Foundations for practice in occupational therapy (6th edition). Edinburgh: Churchill Livingstone
Elsevier.
• Meyer, S. (2015). De l’activité à la participation. pp 274, De Boeck-Solal
• Mignet G. & Gauthier A. (2024), Guide pratique des écrits professionnels en ergothérapie, De Boeck supérieur, 112
p.
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• Morel Bracq M.-C. (2017), Approche des modèles conceptuels en ergothérapie, Association national française
des ergothérapeutes, Arceuil
• Morel Bracq M.C. (2024) Les modèles conceptuels en ergothérapie : Introduction aux concepts fondamentaux -
3ème édition, De Boeck supérieur, 272 p.
• Pierce, D., & Morel-Bracq, M.-C. (2016), La science de l’occupation pour l’ergothérapie, De Boeck supérieur.
• Towsend E.A. et Polatajko H.J (2013), Habiliter à l’occupation : Faire avancer la perspective ergothérapique de la
santé,
du bien-être et de la justice par l’occupation, 2ème édition, 494 p.
• Taylor, R. R. (2017). Kielhofner's model of human occupation (5th edition). Philadelphia: Wolters Kluwer.
• Townsend, E. A., et Polatajko, H. J. (2013). Enabling Occupation II: Advancing Occupational Therapy Vision for
Health, Well-Being, and Justice through Occupation. Ottawa : CAOT Publications ACE.

Supports en ligne
Les supports en ligne et indispensables pour acquérir les compétences requises sont :

les powerpoint
les exercices disponibles sur la plateforme
les lectures complémentaires 

4. Modalités d'évaluation

Principe
La note à l’issue de l’évaluation du Q1
Elle est composée de 15% d’évaluation continue et 35% d’un examen écrit durant la session de janvier relatif à toute
la matière du Q1.
S'il y a echec dans l'évaluation continue du Q1, l'étudiant pourra remédier à cette note en hors session dans le
courant du Q2 (toutes les indications seront données aux étudiants via Connected).
.
La note à l’issue de l’évaluation du Q2
Elle est composée de 15% d’évaluation continue et 35% d’un examen écrit durant la session de juin.
S'il y a echec dans l'évaluation continue du Q2, l'étudiant pourra remédier à cette note lors du Q3 - session d'août
(toutes les indications seront données aux étudiants via Connected).

Les TP qui sont prévus à la fin de chaque quadrimestre sont obligatoires.

La note de l'UE au Q2 et au Q3 est obtenue sur base de la moyenne arithmétique des notes des différentes parties
(pondération : Q1 x50% des points et Q2 x50% des points).

Si l'étudiant présente une note <8/20 à au moins une des parties de l'UE, la note en question devient la
note globale de l'UE.

Pondérations

 Q1 Q2 Q3
Modalités % Modalités % Modalités %

production journalière Trv 15 Trv 15 Trv 30
Période d'évaluation Eve 35 Exe 35 Exe 70
Trv = Travaux, Eve = Évaluation écrite, Exe = Examen écrit

Dispositions complémentaires
Il est à noter que la note de l’UE (Unité d’Enseignement) est cotée sur 20 et est arrondie à la ½ unité près.

La partie théorique est donnée par Mme Picavet, les travaux pratiques sont suivis par Mme Picavet et Mme Gigounon

Référence au RGE
En cas de force majeure, une modification éventuelle en cours d’année peut être faite en accord avec le Directeur
adjoint de département, et notifiée par écrit aux étudiants. (article 67 du règlement général des études 2025-2026).
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