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1. Identification de I'Unité d'Enseignement

SCIENCES DE L'ERGOTHERAPIE 2 - ERGOTHERAPIE PSYCHIATRIQUE

Ancien Code PAEG2B73ERG Caractére Obligatoire
Nouveau Code CAER2730

Bloc 2B Quadrimestre(s) Q1Q2
Crédits ECTS 4C Volume horaire 56 h

Coordonnées des
responsables et des
intervenants dans I'UE

Sophie GIGOUNON (gigounons@helha.be)
Garance MALENGREZ (malengrezg@helha.be)
Gwendoline TERRANA (terranag@helha.be)
Cécile LERQY (leroyc@helha.be)

Coefficient de pondération 40

Cycle et niveau du Cadre Francophone de Certification bachelier / niveau 6 du CFC

Langue d'enseignement et d'évaluation Frangais

2. Présentation

Introduction

L'UE amene I'étudiant a prendre conscience des dimensions biopsychosociales et psychopathologiques lors de
situations de maladie psychique.

Au travers de vignettes cliniques et de mises en situation, I'étudiant est amené a manipuler des concepts théoriques
afin de les intégrer au raisonnement clinique ergothérapeutique et de proposer une prise en charge personnalisée et
adéquate.

Contribution au profil d'enseignement (cf. référentiel de compétences)
Cette Unité d'Enseignement contribue au développement des compétences et capacités suivantes :

Compétence 1
1.2
1.3
1.5
1.6
Compétence 3

3.1
Compétence 4
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
Compétence 5
5.1
Compétence 6
6.1

6.2

S'impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle
Evaluer sa pratique professionnelle et ses apprentissages

Développer ses aptitudes d'analyse, de curiosité intellectuelle et de responsabilité

Adopter un comportement responsable et citoyen

Exercer son raisonnement scientifique

Gérer (ou participer a la gestion) les ressources humaines, matérielles et
administratives

Programmer avec ses partenaires, un plan d'actions afin d'atteindre les objectifs définis
Concevoir des projets techniques ou professionnels complexes

Identifier les situations liées a I'Occupation Humaine

Choisir un modele d'intervention ergothérapique et formuler les objectifs s'y rapportant
Etablir la liste des interventions en rapport avec les besoins identifiés

Utiliser des concepts, des méthodes, des protocoles dans des situations écologiques
Prévoir |I'évaluation du processus d'intervention ergothérapeutique

Initier et développer des pojets de recherche appliquée

Assurer une communication professionnelle

Transmettre oralement et/ou par écrit les données pertinentes

Pratiquer les activités spécifiques a son domaine professionnel

Collecter les données holistiques de la Personne en interaction avec I'Environnement et les
Habitudes de vie

Evaluer les capacités et incapacités fonctionnelles de la personne ainsi que sa participation sociale
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et identifier les facilitateurs et obstacles de I'environnement
6.5 Adapter I'environnement en organisant les ressources matérielles et humaines

Acquis d'apprentissage visés

Psychopatho : Au terme de la formation,I'étudiant :
- Possédera des connaissances de base en psychopathologie

- Sera capable de restituer les principaux troubles mentaux dans un cadre plus général (conception classique,
conceptions psychanalytique et cognitivocomportementale, DSM-V).

==> Sur base du cours de la théorie abordée lors du cours de psychologie générale B1.

- Il sera capable d'en décrire les principales manifestations. Il pourra les identifier et en expliquer la terminologie
adéquate au travers d'une vignette clinique fictive (anamnese).
- Comprendra l'implication de la maladie psychique dans les sphéres occupationnelles d'une personne.

Ergopsy : L'étudiant sera capable de:

- Identifier et interpréter I'implication de la maladie psychique dans les spheres occupationnelles d'une personne;
- Appliquer le processus ergothérapique au départ d'une vignette clinique et respectant les étapes structurées
du Modele Canadien du Processus de Pratique - MCPP ou de I'OTIPM.

- Analyser la situation occupationnelle de la personne selon les modeles conceptuels en ergothérapie et schemes de
référence, modeles de pratique (approches psychanalytique, cognitivo-comportementale, neuro-cognitive,
humaniste, etc.)

- Sur base de I'analyse des données du patient, priorisation des enjeux occupationnels (recherche de lien entre
tableau clinique et les défis occupationnels, a I'aide d'outils et modeles)

- En cohérence avec le contexte de soin, le diagnostic ergothérapique et la psychopathologie, créer un plan de
traitement personnalisé

- Justifier le choix des interventions thérapeutiques a I'aide de I'analyse d'activité et de I'approche thérapeutique
sélectionnée, de maniére écrite et orale

- Simuler une séquence d'intervention thérapeutique en groupe, en utilisant adéquatement les habiletés de
I’ergothérapeute selon le MCHCC, tout en respectant le cadre thérapeutique imposé par I'approche choisie.

Liens avec d'autres UE
Prérequis pour cette UE ;aucun
Corequis pour cette UE ;aucun

3. Description des activités d'apprentissage

Cette unité d'enseignement comprend I(es) activité(s) d'apprentissage suivante(s) :

PAEG2B73ERGA  Psychopathologie 20h/1C
PAEG2B73ERGB  Ergothérapie psychiatrique - théorie-TP-PTA 36 h/3C
Contenu

Les cours de psychopatho et d'ergopsy s'articulent autour de 5 thématiques :

. Les troubles anxieux

. Les troubles de I'humeur

. Les troubles psychotiques
. Les addictions

. La personnalité borderline

Psychopatho :

Les cours s'attéleront a amener la théorie de base et les outils permettant a I'étudiant d'analyser I'anamnese et les
données du patient.

u b~ W N -

Ergopsy (TH ), abordera les notions suivantes :
Le contexte sociétal, les contextes de pratique spécifiques a la santé mentale, quels réles pour I'ergothérapeute au
regard de ces contextes de soin.

Le processus clinique en ergothérapie, les valeurs thérapeutiques de I'activité en santé mentale, la notion de cadre
thérapeutique. L'approche humaniste et cognitivo-comportementale. Le modele de la réhabiltation psychosociale, du
rétablissement et ses outils.

Ergopsy :
(TP 12h)

Application du processus en ergothérapie sur des vignettes cliniques en santé mentale (vues au cours de
psychopathologie pour atteindre la maitrise du diagnostic psychiatrique), entrainement au raisonnement clinique en
santé mentale :
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- Analyse et interprétation des bilans

- Synthése des problémes occupationnels et compréhension, description et explication de ces derniers au regard du
tableau clinique

- Conception du plan de traitement en lien avec le scheme de référence/modeéle de pratique/approche thérapeutique,
la situation clinique du patient et le contexte de soin s'y rapportant.

- Proposition d'une activité thérapeutique et analyse de celle-ci au regard de I'approche thérapeutique et des
objectifs poursuivis.

(PTA - prépa 4 h + TP 4 h/présentation)
Préparation et mise en oeuvre du plan de traitement (matériel et jeux de réles des étudiants)

Démarches d'apprentissage

Ergopsy : Cours théoriques, cas cliniques, interventions professionnelles, support vidéos et ateliers
Psychopatho :Exposé oral assorti de nombreux exemples, y compris des études de cas et des extraits vidéos
commentés.

Dispositifs d'aide a la réussite
Ergopsy: Disponibilité, formations et expériences de terrain des professeurs, dispose des vignettes a I'avance des

examens
Psychopatho: Réponse aux questions lors des intercours et réponses aux mails - exemples de questions d'examen.
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LALONDE P., Traitement, réadaptation, réhabilitation, rétablissement, Annales médico-psychologiques, Volume 165,
numéro 3, pages 183-186 (avril 2007) consulté sur le site http://www.clubhousefrance.org/content/definitions
LALONDE P., Le modeéle vulnérabilité stress, consulté sur le site http://www.club-association.ch/rehab/article_17.htm
La réforme des soins de santé mentale en Belgique, consulté sur le site
http://www.iwsm.be/pdf_dir/reformefederal.pdf

- http://regardscroises.blog.tdg.ch/archive/2009/06/01/ces-mots-qui-derangent-et-qui-hantent-la-normalite.html

- http://www.asph.be/NR/rdonlyres/0F6D9D49-CA69-4FFCA925-FAEBODA97FE5/0/asph20diff%C3%A9rencehandicapm
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VOcA

- http://www.who.int/features/2005/mental_health/fr/index.html

Supports en ligne
Les supports en ligne et indispensables pour acquérir les compétences requises sont :

Ergopsy : Support power point, littérature, analyse de supports vidéos, intervention d’ergothérapeutes et d’'usagers
en santé mentale, mises en situation et analyse des cas pratiques.
Psychopatho: Syllabus de référence (théorie et descriptions de cas), vidéos.

4. Modalités d'évaluation

Principe
L'évaluation de I'UE s'organise de maniere suivante :

Au Q1:

60% consiste en un examen écrit portant sur les principes théoriques d'ergothérapie en psychiatrie et sur les notions
de psychopathologies au regard d'une vignette clinique fictive dans un contexte de soins donné. L'étudiant devra
proposé I'élaboration d'un processus en ergothérapie (DE et recommandations thérapeutiques en ergothérapie) tout
en incluant la compréhension du tableau clinique et de son impact occupationnel sur la personne. Ces éléments
théoriques et pratiques seront intégrés au travers des différentes questions posées.

Au Q2:

40 % consiste en un examen oral portant sur I'analyse d'une activité thérapeutique en ergothérapie au regard d'une
vignette fictive et d'un contexte de soins, préparée et pratiquée en sous-groupes lors des TP du Q2. Les compétences
principales visées seront la cohérence du choix ainsi que I'argumentation et la justification de cette intervention en
ergothérapie, au regard de I'approche thérapeutique choisie.

La présence aux cours pratiques est obligatoire, les enseignants se réservent le droit de ne pas donner l'acces aux
différentes parties de I'évaluation a un étudiant qui serait absent sans motif Iégitime.

En cas de motif |égitime, un étudiant n'ayant pas eu accées aux TP de préparation et mise en situation de I'activité
thérapeutique collective pourra baser son analyse sur une activité thérapeutique élaborée seul. Néanmoins, cette
décision reviendra aux enseignants du cours, en fonction de la situation de I'étudiant.

Au Q3 :

L'étudiant représentera la ou les parties en échec, si la note finale de I'UE est en échec, selon les mémes modalités
qu'en Q1/Q2.

L'examen écrit du Q1 portera sur des questions théoriques d'ergothérapie psychiatrique et psychopathologie axées
sur une vignette clinique fictive et un contexte de soins donné, dont il devra effectuer I'élaboration d'un processus en
ergothérapie (DE et recommandations thérapeutiques en ergothérapie).

L'examen oral du Q2 consistera en I'analyse d'une activité thérapeutique en ergothérapie pour une vignette clinique
fictive et un contexte de soins donné.

L'IA n'est pas autorisée dans les différentes parties de I'évaluation (Préparation de I'activité thérapeutique,
préparartion a I'examen oral, etc.) et dans les cours (élaboration du DE et du plan de traitement).

Pondérations
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Ql Q2 Q3

Modalités % Modalités % Modalités %
production journaliere Prj Stg Prj
Période d'évaluation Eve 60 Exo 40 Exm 100

Prj = Projet(s), Eve = Evaluation écrite, Stg = Stages, Exo = Examen oral, Exm = Examen mixte

Dispositions complémentaires

Néant

5. Cohérence pédagogique

Néant
Référence au RGE

En cas de force majeure, une modification éventuelle en cours d’année peut étre faite en accord avec le Directeur
adjoint de département, et notifiée par écrit aux étudiants. (article 67 du réglement général des études 2025-2026).
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