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1. Identification de I'Unité d'Enseignement

PSYCHOMOTRICITE

Ancien Code PAEG3B76ERG Caractére Obligatoire
Nouveau Code CAER3760

Bloc 3B Quadrimestre(s) Q1

Crédits ECTS 3C Volume horaire 24 h

Coordonnées des
responsables et des
intervenants dans I'UE

Gwendoline TERRANA (terranag@helha.be)
Myriam ZELLAL (zellalm@helha.be)

Coefficient de pondération 30

Cycle et niveau du Cadre Francophone de Certification bachelier / niveau 6 du CFC

Langue d'enseignement et d'évaluation Francais

2. Présentation

Introduction

Cette unité d'enseignement a pour but de permettre aux étudiants de s'approprier les éléments de base importants
des concepts de psychomotricité et de développement psychomoteur dans la perspective de les intégrer dans la
spécificité de I'ergothérapie.

Contribution au profil d'enseignement (cf. référentiel de compétences)
Cette Unité d'Enseignement contribue au développement des compétences et capacités suivantes :
Compétence 1 S'impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle
1.1 Participer activement a l'actualisation de ses connaissances et de ses acquis professionnels
1.3 Développer ses aptitudes d'analyse, de curiosité intellectuelle et de responsabilité
1.5 Adopter un comportement responsable et citoyen
Compétence 4 Concevoir des projets techniques ou professionnels complexes
4.1 Identifier les situations liées a I'Occupation Humaine
Compétence 5 Assurer une communication professionnelle
5.1 Transmettre oralement et/ou par écrit les données pertinentes

Acquis d'apprentissage visés

(1) d’identifier les facteurs intrinseques et extrinseques qui soutiennent le développement d’un individu ;

(2) de récolter et d’analyser des données prises durant les différentes séquences de cours théoriques et pratiques ;
(3) d’appliquer la récolte de données de terrain aux concepts de I'ergothérapie et de la psychomotricité ;

(4) de (re)connaitre le vocabulaire spécifique aux concepts de la psychomotricité et de I’ergothérapie en lien avec les
situations de vécus corporels ;

(5) d’identifier, d’expliquer et de réaliser les différentes activités liés au tonus en lien avec I’environnement physique
et humain

Liens avec d'autres UE
Prérequis pour cette UE ;aucun
Corequis pour cette UE :aucun

3. Description des activités d'apprentissage
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Cette unité d'enseignement comprend I(es) activité(s) d'apprentissage suivante(s) :
PAEG3B76ERGA  Psychomotricité 24h/3C

Contenu
Approche théorique et pratique des principaux concepts de base en psychomotricité :

tonus, dialogue tonicoémotionnel, espace, temps, relation ....

Approche psychomotrice de la connaissance de soi, de soi en relation, de la capacité a mettre des mots sur son
ressenti psychomoteur.

Approche de la place du corps dans la relation thérapeutique.

Approche du développement psychomoteur de la naissance a la personne agée et de la notion de trouble
psychomoteur.

Démarches d'apprentissage

Exposés avec illustrations diverses

Utilisation de documents audio-visuels

Mise en situation pratique (TP)

Documents, articles, références bibliographiques

Dispositifs d'aide a la réussite
Explications et disponibilités supplémentaires a la demande des étudiants

Temps prévus a la fin des cours pour répondre a des questions liés aux concepts afin de préparer la session
d'examen pratique

Expérience pratique psychomotrice vécue par I'étudiant

PPT a disposition sur la plateforme

Sources et références
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at:https://doi.org/10.15453/2168-6408.1400Equipe Classification, Evaluation, Enquétes et Terminologie.
Classification internationale du fonctionnement, duhandicap et de la santé (2000). Genéve : Organisation Mondiale
de la

Santé.

Dumont C., (2016), « Un enrichissement des modeles de pratique en ergothérapie : les pourquoi de la
réalisation des occupations », Recueil Annuel d’Ergothérapie Belge Francophone, 2016, n°8, pp 7-43.

Dumont C., Rainville F., (2006), « Self, identity and occupation ». in : advances in Psychology Research, Vol.45.
A.M.Colombus, Editor. New York : Nova Science Publischers Inc., pp 181 - 227

Ferland F., (2015), « L'activité au coeur du développement de la personne », L'activité humaine un potentiel pour
lasanté ? , Actualités en ergothérapies, ANFE, De Boeck - Solal, pp. 35-41
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duhandicap ». Lac St-Charles, Quebec : CQCIDIH/SCCIDIH.Meyer S., (1999), Le processus de

I’ergothérapie, éditions EESP, pp. 10-85

Meyer S., (2013) , « De I'activité a la participation » ; Ed De Boeck , Collection Ergothérapie Solal, mars 2013, p, 288
Offenstein E., (2015), « L'ergothérapeute, catalyseur de changement », L'activité humaine un potentiel pour lasanté ?
, Actualités en ergothérapies, ANFE, De Boeck - Solal, pp. 35-41

Townsend E.A, Polatajko H.J., Cantin N., (2013), Habiliter a I'occupation : faire avancer la perspective
ergothérapiquede la santé, du bien-étre et de la justice par I'occupation - Neuviemes lignes directrices canadiennes
en ergothérapie(Broché) , 2e édition , CAOT Publications ACE, p, 494,

Wilcock, A,, (2005), « Occupationnal Science : Brinding occupation to health », Revue canadienne d’ergothérapie,
72,1, 5-12

Winnicott, D.W. (1975), « Jeu et réalité ; I'espace potentiel », Paris : NRF, Gallimard, Collection Connaissance
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Supports en ligne
Les supports en ligne et indispensables pour acquérir les compétences requises sont :

Exposés avec illustrations

Diverses Utilisation de documents audio-visuels
Mise en situation pratique

Documents, articles, références bibliographiques

4. Modalités d'évaluation

Principe

Modalités d'évaluation de I"'Unité d’Enseignement (UE) - Note finale sur 20 points

Cours théoriques

La participation active aux cours est fortement recommandée afin de favoriser I'intégration de la démarche théorico-

clinique. Des questions de réflexion sont posées a la fin de chaque séance pour soutenir I’'appropriation des concepts
et préparer les travaux pratiques.

Partie 1 : Evaluation continue écrite - 8 points (40%)

L'évaluation repose sur une séance de 12h d’'expérimentation corporelle organisée dans le cadre des travaux
pratiques. Chaque étudiant est évalué individuellement sur son vécu, son ressenti et indices corporels et sa capacité
a I'exprimer. Une production écrite est attendue aprés chaque séance de TP.

La présence aux travaux pratiques est obligatoire. En cas d’absence non justifiée dépassant 20 % des séances, les
enseignants se réservent le droit de refuser I'accés a I'évaluation. En cas d’absence, I'étudiant doit contacter
directement les deux enseignants pour envisager une récupération dans les délais possibles.

Cette partie de I'’évaluation n’est pas remédiable en Q3.

Partie 2 : Examen oral janvier * - 12 points (60%)
L’examen oral comporte deux volets :

a) lllustration pratique - 4 points

L'étudiant prépare a I’avance une situation issue de son stage (passée ou actuelle), selon les consignes disponibles
sur Connected. Il devra illustrer les concepts de la psychomotricité et montrer leur intégration dans sa pratique
professionnelle en tant qu’étudiant ergothérapeute.

b) Questions théoriques - 8 points
Des questions portant sur les concepts théoriques liés a la situation présentée seront posées.
==> Cahier ouvert autorisé pour cette partie

Consignes spécifiques pour la session Q3
Les points de I’évaluation continue écrite (partie 1) obtenus en janvier sont reportés a la 2e session.

L'examen oral (partie 2) suit les mémes consignes qu'en janvier*,

Remarque : L'étudiant peut reprendre la méme situation si cela lui a été recommandé/conseillé lors du feedback en
session d’examen de janvier ou lors de la consultation des copies. Si tel n'est pas le cas, la situation doit-étre
changée.

L'utilisation de I'lA est strictement interdite pour toutes les étapes de |'évaluation (L'évaluation continue et I'examen
oral).
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Pondérations

Q1 Q2 Q3

Modalités % Modalités % Modalités %
production journaliere Evc 40 Evc 40
Période d'évaluation Exo 60 Exo 60

Evc = Evaluation continue, Exo = Examen oral

Dispositions complémentaires
Les étudiants en échec I'année précédente et qui doivent repasser I’'UE doivent reparticiper a I'ensemble des cours, y

compris les TP avec présence obligatoire.
Il est a noter que la note de I'UE (Unité d’Enseignement) est cotée sur 20 et est arrondie a la % unité pres.

Référence au RGE

En cas de force majeure, une modification éventuelle en cours d’année peut étre faite en accord avec le Directeur
adjoint de département, et notifiée par écrit aux étudiants. (article 67 du reglement général des études 2025-2026).
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